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Les bons conseils pour animer un atelier 
sur l’esprit critique et les infox

ConSeIlS généraux pour anImer
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De manière générale, pour conduire une animation, vous devez dès le début être très clair dans la description des 
objectifs de l’atelier. Que vont faire les élèves ? Comment va se dérouler l’activité et quels vont être les outils utilisés ? 
Pour le jeu de rôle par exemple, il faut indiquer :
•	 Que l’activité sera un jeu
•	 Que les élèves vont incarner des personnages
•	 Que l’objectif est de travailler sur les sources et les acteurs de l’information

Il est important de donner des exemples concrets tout au long de vos explications et interventions. Si vous parlez 
de la fouille dans l’escape game, utilisez des objets pour illustrer vos propos. Si vous parlez de certaines situations 
dans le jeu de rôle, illustrez-les avec les cartes. Si vous parlez des rôles du jeu, faites référence à des personnes 
connues, etc.

Les activités proposées dans le kit ont été conçues pour accompagner l’apprentissage de l’esprit critique par le 
faire. De ce fait, il faut installer une dynamique qui privilégie les interactions autant entre vous et les élèves qu’entre 
les élèves les uns avec les autres. Donnez des anecdotes, faites référence à leurs usages et à leur quotidien et 
impliquez-les personnellement.

Lors du jeu de rôle, il peut être difficile pour certains de se lancer et d’oser imaginer des situations et des arguments 
originaux. Dans ce cas, le rôle de la personne en charge de l’animation de l’atelier est d’encourager à la créativité. 
Pour cela, donnez des petits exemples de cartes lors de votre explication des règles, ou demandez à l’ensemble de 
la classe de participer aux exemples.
Sur la situation « les poulpes veulent exterminer l’espèce humaine » par exemple, et en utilisant la carte « Une vidéo 
TikTok montrant que __  a fait le buzz » on peut dire :
•	 Une vidéo TikTok montrant un poulpe en train de faire une chorégraphie en même temps qu’un danseur sur la 

plage a fait le buzz. Ils sont donc très amicaux et ne veulent pas renverser le monde !
•	 Une vidéo TikTok montrant un poulpe en train de faire un croche-patte à un enfant sur la plage avant de retourner 

dans l’eau a fait le buzz. Ils sont dangereux !

Enfin pour le quiz, soyez bien préparé ! Il faut faire le plein d’anecdotes pour pouvoir rebondir sur différents sujets 
tout en restant sûr des informations que l’on donne. Les règles que vous choisissez doivent être précises et ne laisser 
aucune place à l’interprétation ou la triche. Et surtout, rappelez-vous que c’est un temps de jeu et que ce moment 
doit être agréable, tout en donnant l’occasion de développer l’esprit critique.

Ce guide fournit quelques recommandations et conseils qui peuvent aider à la mise en place des ateliers du kit.

leS pIÈgeS À éVITer
Lors de l’animation, il est possible de tomber dans certains pièges pouvant nuire au bon déroulement de la séance 
ou au message que l’on souhaite transmettre.

Dans un premier temps, il faut faire preuve d’humilité. Autant vis-à-vis de notre propre connaissance du sujet que 
vis-à-vis des connaissances du groupe qui participe à l’atelier. Cette approche permet de ne pas hésiter à dire « je 
ne sais pas » quand c’est le cas. Un « je ne sais pas » vaut mieux qu’une semi-vérité improvisée !

Attention à ne pas imposer une vision unique de la thématique abordée. Les participants aux ateliers ont aussi des 
éléments et des questions pertinentes à apporter en lien avec les sujets traités lors de l’atelier. Il est important de 
leur laisser une place pour qu’ils puissent s’exprimer, et pourquoi pas questionner nos habitudes.
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Durant les ateliers, une grande variété de sujets est abordée et certains sont beaucoup plus sensibles que les autres. 
Il faut donc se préparer à pouvoir y répondre sereinement sans que le débat n’escalade en échange stérile. Faites 
des recherches et restez informé de l’actualité scientifique pour éviter de laisser circuler les fausses informations sur 
ces thèmes. 
En voici une liste non exhaustive :
•	 Vaccins
•	 Covid
•	 Politique
•	 Religion
•	 Théories du complot
•	 Immigration


