
Fête de la science 2026 
Sélection de ressources autour de la thématique « Saveurs savantes » 

 
Alimentation  

o Articles sur l'alimentation, The Conversation  
o Articles sur la nutrition, The Conversation  
o Comment notre cerveau régule-t-il la prise alimentaire ? CNRS  
o Le centre des sciences du goût et de l'alimentation, CNRS  
o Aucun saut de repas avec les criquets ! IRD  
o Des solutions locales face aux différentes formes de malnutrition aux Suds, IRD  
o La Communauté de Savoirs - Systèmes alimentaires durables (SyaD), IRD  
o Food Processor : l'alimentation à bord de l'ISS, CNES 

 
Environnement  

o Articles sur l'agriculture biologique, The Conversation  
o De l’environnement à l’assiette, ASNR  
o Pourquoi il y a moins de jeunes harengs en Manche mer du Nord ? IFREMER  
o Algorithmes d'apprentissage : les bandits manchots au cœur d’une équipe 

associée franco-japonaise, INRIA  
o Peaches don't like frost, INRIA  
o Une réduction des émissions de gaz à effet de serre grâce aux sciences du 

numérique, INRIA  
o Déchets, alimentation, carbone : explorer notre impact grâce au numérique, 

INRIA  
 
Santé, microbiote et digestion  

o Nanoplastiques : des impacts sur la santé digestive en fonction du régime 
alimentaire, CNRS  

o Comment le microbiote stimule la croissance, INSERM  
o La bio-informatique explore le microbiote intestinal, INRIA  
o Travaux en épidémiologie nutritionnelle, INSERM  
o Fromages au lait cru : quels risques pour la santé et comment mieux les prévenir 

? ANSES  
o Régime Safe Food 4 Clim, ANSES  

 
Gastronomie  

o Articles sur la gastronomie, The Conversation  
o RedoxWine : un laboratoire commun pour comprendre le vieillissement du vin, 

CNRS  
 
Histoire et société  

o Jeu de société Kosmopolit autour de l'alimentation et des plats typiques du 
monde entier, CNRS  

o Manger sain, d’Hippocrate au Nutri-score, CNRS  
 
Physique  

o Les rides hiérarchiques du yaourt, CNRS  
 
Le goût  

o Une solution innovante contre le « goût de lumière », CNRS  
o La science a du goût, INSERM  
o La science dans tous les sens : le goût, INSERM  
o La spirale est optimale pour déguster un chocolat, selon une recherche, INRIA 

https://theconversation.com/topics/alimentation-21911
https://theconversation.com/topics/nutrition-20768
https://www.insb.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/comment-notre-cerveau-regule-t-il-la-prise-alimentaire
https://csga.fr/
https://www.ird.fr/aucun-saut-de-repas-avec-les-crickets
https://lemag.ird.fr/fr/des-solutions-locales-face-aux-differentes-formes-de-malnutrition-aux-suds
https://www.ird.fr/la-communaute-de-savoirs-systemes-alimentaires-durables-syad
Food%20Processor%20:%20l'alimentation%20à%20bord%20de%20l'ISS,%20CNES
https://theconversation.com/topics/agriculture-biologique-26141
https://expo-radioactivite.asnr.fr/thematiques/la-radioactivite-autour-de-nous/de-lenvironnement-a-lassiette/
https://www.ifremer.fr/fr/actualites/pourquoi-il-y-moins-de-jeunes-harengs-en-manche-mer-du-nord
https://www.inria.fr/fr/bandits-manchots-applications-relles
https://www.inria.fr/fr/bandits-manchots-applications-relles
https://project.inria.fr/peach/
https://www.inria.fr/fr/bio-informatique-gaz-effet-serre-sciences-numerique
https://www.inria.fr/fr/bio-informatique-gaz-effet-serre-sciences-numerique
https://www.inria.fr/fr/dechets-alimentation-carbone-impact-podcast
https://www.inria.fr/fr/dechets-alimentation-carbone-impact-podcast
https://www.cnrs.fr/fr/presse/nanoplastiques-des-impacts-sur-la-sante-digestive-en-fonction-du-regime-alimentaire
https://www.cnrs.fr/fr/presse/nanoplastiques-des-impacts-sur-la-sante-digestive-en-fonction-du-regime-alimentaire
https://presse.inserm.fr/comment-le-microbiote-stimule-la-croissance/66556/
https://www.inria.fr/fr/bio-informatique-microbiote-intestinal
https://eren.univ-paris13.fr/index.php/fr/
https://www.anses.fr/fr/content/fromages-au-lait-cru-quels-risques-pour-la-sante-et-comment-mieux-les-prevenir
https://www.anses.fr/fr/content/fromages-au-lait-cru-quels-risques-pour-la-sante-et-comment-mieux-les-prevenir
https://sitesv2.anses.fr/en/minisite/safefood4climdiet/safe-food-4-clim-diet
https://theconversation.com/topics/gastronomie-32489
https://www.cnrs.fr/fr/actualite/redoxwine-un-laboratoire-commun-pour-comprendre-le-vieillissement-du-vin-0
https://www.cnrs.fr/fr/actualite/redoxwine-un-laboratoire-commun-pour-comprendre-le-vieillissement-du-vin-0
https://www.jeux-opla.fr/produit/kosmopolit/
https://www.jeux-opla.fr/produit/kosmopolit/
https://lejournal.cnrs.fr/articles/manger-sain-dhippocrate-au-nutri-score
https://www.inp.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/les-rides-hierarchiques-du-yaourt
https://www.aquitaine.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/une-solution-innovante-contre-le-gout-de-lumiere
https://www.inserm.fr/culture-scientifique/science-gout/?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=WUK7eXc3cBQ
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/technologies/13037745-la-spirale-est-optimale-pour-deguster-un-chocolat-selon-une-recherche.html

